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2014  年GAC三亚峰会参会人合影

AES中国区总裁Andrew Todd与一名

GAC毕业生在北京海淀外国语实验学

校2013年GAC毕业典礼上

AES全球教学总监Ros  Wash ing ton在墨西哥一

所GAC中心与学生在课堂上交流



ACT公司首席执行官寄语
同学们、家长们、朋友们：

大家好！

ACT公司的使命始终是帮助人们实现教育和职业的成功。在过去五

十多年的时间里，ACT公司开发出了各种产品。凭借着我们的国际部

门，我们已将这些产品推向了世界各地。

总部位于澳大利亚悉尼的ACT Education Solutions是ACT的全资子

公司。该公司专注于帮助学生为在海外大学就读本科学位做好准备，在

上海、新加坡、雅加达设有办公室。这些办公室负责为本地区的客户与

合作伙伴提供支持，为ACT拓展新的机遇。

目前ACT Education Solutions在积极促进世界各地的学校与学生加

入全球评估证书（GAC）课程及与其配套的英语课程（ELP）。GAC
是一项大学预备课程，采用纯英文的授课及评估方式，旨在为英语非母

语的学生培养好进入英语国家大学读书并成功完成学业所必备的能力。

JON WHITMORE
ACT公司首席执行官

ACT Education Solutions总经理寄语

作为一家机构，我们的使命是帮助人们实现教育和职业的成功。这

也是我们对你的承诺。

全球评估证书（GAC）课程于2002年推出，该课程专注于培养学

生在21世纪进行学习和生活所必备的素质和能力。具体来说，GAC培

养学生在合作、沟通、创造力与创新、跨文化沟通、计算机、独立自主

等方面的能力，无论在任何领域或学科，这些能力都是取得成功所必备

的基础。更重要的是，在应对没有遇到过的复杂情况时，GAC学生清

楚如何利用自己现有的知识和能力去解决。从这个意义上来讲，GAC
课程确保每个学生能够真正为大学和未来的职业生涯做好准备。

ACT Education Solutions致力于为学生提供更多的机会来参加我们

的课程，为人生的下一步做好准备。没有当地教育机构的支持，我们无

法实现这一点。借此机会，我要感谢世界各地的GAC和ELP教学中心，

感谢他们对我们课程所给予的一贯支持和信任。我也期待着有更多的新

中心加入。在我们的共同努力之下，我们的使命才可能成为现实！

GAYE PULLYN
ACT Education Solutions总经理
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ACT与AES简介

ACT公司

ACT公司是一家美国非营利性考试和测评机构，

其使命是帮助人们实现教育和职业的成功。除了众所

周知的ACT美国大学入学考试之外，ACT公司还提供

各种解决方案，涵盖了从幼儿园到高中、大学、研究

生及职业发展等众多领域。

美国大学入学考试ACT®是美国大学最广泛使用

的两个大学入学考试之一。ACT成绩被包括常青藤盟

校在内的所有美国四年制学院和大学认可。在2013
年，近180万美国考生参加了ACT考试，占到了美国

应届高中毕业生总数的一半以上，远远超出了同年

SAT的美国考生数量。ACT考试考察的是高中生的学

业水平，包括高中阶段所学到的知识与技能，而这些

知识和技能对于学生在美国大学成功完成学业至关重

要。这意味着学生可以通过挑战更难的课程及努力学

习新知识与新技能来提高ACT考试分数。ACT公司还

在职业技能、目标设定及行为评估的最新研究领域占

有重要地位。

ACT公司推出的各种考试在不断进步并与国际标

准对齐。ACT公司采用独特且始终一致的研究方法，

保证各种考试在预测考生表现方面具有真实性，不带

任何偏见，且与美国国家课程保持相关性。这些考试

还与一些严格的国际标准（例如PISA）匹配，以确保

其在世界上的竞争力。

2013年，ACT公司宣布其正在设计下一代考试体

系，用于评估学生（从小学到高中）是否为大学和职

业生涯做好了准备。这一体系所采用的标准与美国各

州共同核心标准（Common  Core State Standards）
保持一致，旨在帮助美国各州的数千万学生能够沿着

正确的路线，为大学和职业生涯做好准备。

ACT EDUCATION SOLUTIONS LIMITED (AES)
ACT Education Solutions是ACT公司的全资子

公司，专注于为世界各地的学生提供全球评估证书

（GAC）课程和各种英语课程（ELP）。AES总部位

于悉尼，在中国、印度尼西亚、新加坡设有办公室。

GAC是一项专门针对英语非母语的学生所设计的

大学预备课程。课程采用纯英文的授课及评估方式，

其目的不仅仅是帮助学生进入英语国家的大学就读，

更重要的是培养学生在海外大学成功完成学业所必须

具备的能力。

GAC毕业生可以选择申请分布在美国、加拿大、

澳大利亚、英国、新加坡等十几个国家的100多所直

通大学。此外，GAC学生还有资格参加美国大学入学

考试ACT，凭ACT考试成绩可以不受限制地申请任何

一所美国大学。

AES还提供全套的英语课程（ELP），旨在为学

生进入GAC课程就读或其他用途做好语言上的准备。

目前，AES与亚太、美国、加拿大、墨西哥、中

东等地区的16个国家和地区的当地学校合作来提供这

些课程。在中国，与AES合作的学校有近百所，包括

许多著名的大学和高中。
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全球评估证书课程（GAC）
GAC是全球最受广泛认可的大学预备

课程，该课程专为英语非母语的学生所设
计，是ACT Education Solutions（ACT全
资子公司）的教育产品。GAC专注于培养
学生进入海外大学读书并成功完成本科学
业所必备的学术知识、能力与自信。

全球录取

      作为一项大学预备课程，

GAC可帮助学生掌握更多的学

术知识、能力和自信，使其不但

可以进入理想的海外大学读书，

更重要的是培养学生在海外大学

成功完成学业所必须具备的能

力。GAC毕业生可以选择申请

分布在美国、加拿大、澳大利

亚、英国、新加坡等十几个国家

的100多所直通大学。此外，凭

ACT考试成绩，GAC毕业生可以

不受限制地申请任何一所美国大

学。

全球成功与奖励

      许多直通大学为GAC毕业生

提供学分减免和奖学金，大大减

少学生留学的时间和费用。让学

生离成功更进一步。

全球认可

      所有完成GAC课程的学生均

有资格参加美国大学入学考试

ACT。ACT考试包括英语、数

学、阅读、科学四个必考部分和

一个可选考的写作部分。ACT成
绩被所有美国大学认可，除美国

之外，还有其他国家的许多大学

也认可ACT成绩。GAC课程是唯

一将ACT备考纳入到课程体系之

中的大学预备课程。

GAC课程介绍

      GAC课程由三个级别组成，

达到特定入学要求的学生可以进

入快班学习*。核心的必修课程

包括学术英语、独立学习技能、

数学、计算机、商务、科学、社

会科学，系统学习在海外大学成

功完成学业所必须具备的各项学

习能力。选修课包括托福或雅思

应试技巧、ACT应试技巧。

*如申请进入快班就读，学生需

在所在教学中心单独提出申请，

在获得ACT Education Solutions
的批准后方可就读。

GAC课程的运作模式

      GAC课程的运作模式灵活，

包括全日制和嵌入式两种。参加

全日制（Full-time）GAC的学生

需完成中国高考或会考。嵌入式

（Part-time）GAC即与中国高

中课程同步进行，此模式下学生

最多三年可完成所有课程。嵌入

式GAC的优势是学生在获得高中

毕业证的同时，也取得了GAC
的结业证书，并拥有了ACT考试

成绩。每所学校的情况都不一

样，所采用的运作模式也不尽相

同。GAC总部的教学管理人员将

同教学中心一道，针对每个教学

中心的特殊情况，设计出相应的

课程方案。

北京海淀外国语实验学校的

GAC学生在进行课堂讨论

AES全球学术总监Ros  

Wash ing ton与墨西哥UVM 

Cumbres的GAC学生在一起

在美国爱荷华大学就读的GAC毕业生
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GAC运作模式范例GAC运作模式范例
全日制 嵌入式

一级 12个星期 + 1个星期假期 高一

二级 12个星期 + 1个星期假期 高二

三级 12个星期 高三

GAC授权教学中心

  在2013年，GAC的授权教学

中心（ATC）已遍布巴林、加拿

大、中国、印度尼西亚、马来西

亚、墨西哥、新加坡、韩国、苏

里南、泰国、美国、越南、缅

甸、菲律宾等国。在所有开设

GAC课程的国家，GAC都得到

了相关教育主管部门的批准。在

澳大利亚，GAC得到了澳大利亚

政府的认证，认证级别为国家性

四级证书。GAC中心分布于各个

国家的大学、私立高中、公立高

中、语言学院。所有教学中心聘

请的外教均有相关资质，并且定

期参加由AES区域教学总监主持

的培训会，确保提供高品质的教

学质量。所有的授权教学中心均

需满足AES规定的各项标准，并

且AES会通过持续的质量评估来

监督各教学中心的教学质量。这

些举措确保了GAC的教学和评估

标准在世界各地保持一致。

时刻充满动力，

迎接GAC各门专
业课程的挑战！

常州武进高级中学GAC中心的师生们

AES中国区总裁Andrew 

Todd参加私立青岛银河学校

GAC授权揭牌仪式

AES全球高级学术经理Kaye 

Dunn女士在巴林首都麦纳麦

对GAC老师进行培训



WWW.ACTEDUCATIONSOLUTIONS.COM4

客户感言
      与其他学生相比，在爱荷华大学就读的GAC
学生展现出了极高的学术水平，综合GPA更高，

更好地为大学做好了准备，也能够更好地融入到

美国文化。

爱荷华大学（University of Iowa）在2005年加入了

GAC课程的直通大学行列。它是一所美国顶尖的公立大

学，拥有11所学院，提供200多个专业。在《美国新闻与

世界报道》的美国大学排名中，爱荷华大学排在所有公

立大学的第29位。它还是美国大学协会（Association of 
American Universities）一员，该协会由美国和加拿大最

顶尖的研究型大学组成，仅有62所会员学校。爱荷华大

学是GAC毕业生重要的录取院校之一。

对于GAC课程，爱荷华大学认可最多33个大学学分

的减免，让GAC毕业生能花更短的时间从大学毕业。自

2007年至今，爱荷华大学已经从34个GAC中心招收了

383名学生，这些学生大多来自中国和韩国。

与其他学生相比，在爱荷华大学就读的GAC学生展

现出了极高的学术水平，综合GPA更高，更好地为大学

做好了准备，也能够更好地融入到美国文化。GAC课程

让国际学生实现了从外国高中到美国大学课堂的无缝过

渡。这些学生平均每人获得了26.4个大学学分的减免，许

多GAC学生花了三年甚至不到三年的时间就获得了学士

学位。一些GAC学生在毕业时获得了两个专业的学位。

除了优异的学术表现，GAC学生还积极参与各个学

生组织和各项活动。在2012年，来自韩国和中国的100多
个GAC学生在爱荷华大学成立了GAC俱乐部。来自山东

济南GAC中心的Wei Du被选为2011年爱荷华大学返校日

皇后（Homecoming Queen）。刻苦学习的精神、极强

的上进心加上GAC课程，让她仅用4年的时间就获得了双

学士学位（金融和营销）加上会计学硕士学位。

Liqi Wang是一名心理学专业的学生，也是济南GAC
中心的毕业生，他近期在校园里开展了“热心研讨会”

（Heart Workshop），致力于在爱荷华大学的校园里营

GAC是我在国内接触的第一个帮助中国学生能够走出国门并求学成功的

项目。它的课程设置不仅符合从学生的知识结构和参与能力出发的水平和要

求，注重中学生的学习能力、合作能力、探究能力、完成目标等的能力的训

练，更重要的是弥补了国内高中课程设置中的评价体系的空白，为准备到国

外攻读大学的学生不仅在语言上，更是在实际学习、生活能力上架起了一座

桥梁。聘请外教的授课方式更使学生在走出国门前就感受到了国外的学习气

息。严格的评价和管理体系更是教会了学生对待学习和生活的严谨态度。从

一批批的毕业生身上我看到了GAC的成功，也深深感受到了5年来辛勤付出

的喜悦。

北京海淀外国语实验学校副校长

王英坤

造一个关爱中国学生和学者心理与文化健康的环境。因为

拥有积极向上的心态并且给学校带来了积极的影响，这些

GAC学生脱颖而出。爱荷华大学是一所很棒的学校，是

GAC学生追求梦想之地。

Ying Xu
招生办副主任

中国招生与亚洲计划

爱荷华大学

王英坤
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王磊

我的学生在哈佛大学

      浙江大学GAC中心是国内最早成立的中心，九年了

我还在坚持，理由有两个：其一是美国高考机构ACT的
全方位支持。其二是GAC学生到国外大学后能迅速适

应海外大学的教学及评价体系，受到普遍欢迎。当其他

国际学生还在摸索着怎样去做一份分析报告时，GAC
学生已经完成了一份高质量的报告。当我们的学生成功

进入国外名校后，作为敲门砖的托福成绩、ACT成绩不

再成为他们的话题，GAC学术课程对他们本科学校的

支撑是他们经常要得意一番的话题。当秦雨欣同学告诉

我们她同时拿到了哈佛、斯坦福、哥伦比亚大学的硕士

录取通知书时，我们的心都融化了。我们唯一想说的话

是：加油GAC,加油ACT !

浙江大学GAC中心主任

谢永丹

GAC课程是一个优秀的英语课程。哈尔滨市第三

中学校欧美留学培训中心，自2008年成立以来，选择

GAC课程作为准备出国留学高中阶段的基础课程。目

前，已经成功送走百余名优秀高中毕业生，进入美国

大学顺利学习。我中心保持ACT考试平均25分。

GAC课程不仅帮助学生打下一个良好的学习基

础，最重要的是转变了学生们的学习态度。学生们学

会了如何使用英语语言，也学会了把教材所学的理论

知识用于实践。使学生真正的了解国外的教育方式和

目标，真正能够适应并融入西方教育环境，为成功留

学打下坚实基础。

我从事GAC课程管理工作多年，见证并体会到

GAC课程真正帮助了我们学生实现教育及职业生涯目

标的准备！

哈尔滨第三中学GAC中心主任

王蕴

GAC中心已经有六年多了，我见证了越来越多的

中国学生选择去美国读书，也见证了ACT Education 
Solutions在中国的快速发展。在过去六年的时间里，

我们帮助过了500多个学生，我无法记住每一个学生

的名字。不过，每当听到我们的孩子在大学里表现极

为出色的时候，我感到非常满足。我所有的付出都是

值得的。

我一直向学生们说：美国看上去很好，你可以在

那里得到最好的教育，但并不是每个人都配得上美

国。学生在学术和文化上面临的挑战是巨大的。只有

面临这些挑战敢于迎面直上，你才可以考虑筹划在海

外大学读书。

GAC课程不是一个容易的选择，尤其是有许多留

学中介在为你提供“帮助”的时候。这个课程本身要

求非常高，要完成许多测试才能毕业，不过这些正是

你在进入到国外大学之前所必须要经历的。无论你是

选择去美国、加拿大、英国还是澳大利亚，大学的学

术氛围要比GAC课程还要严格。

六年后，我们的团队开始在中国更多的城市开设

GAC中心。每开一所中心，我们都能感受到同样的

快乐。我希望我们的经验能够帮助更多的学生，通过

GAC课程，让他们为自己未来的大学和职业生涯做好

准备。

青岛大学GAC中心经理

王磊

谢永丹
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GAC课程（内容）
GAC毕业生对于独立学习的理论和实践做法了如指掌，

可以游刃有余地在海外大学完成学业。

GAC的教学与评估

      GAC的教学采用讲座、研讨会、个别辅导、团队活

动、讨论、演讲等多种方式。由于采用全英文教学，老

师和学生在教室里全程使用英文。学生需定期完成各项

评估、任务和考试，以展现出在课程中所学到的知识和

能力。

      GAC课程所采用的评估方式（尤其是三级）与大学

第一年课程的评估方式保持一致，包括：

·角色扮演和演讲

·书面总结

·文章分析

·日志、学期规划、学习反思

·小组学习项目和演讲

·研究论文与报告

·考试

·技能测试与平时成绩

GAC课程的认可情况

      所有的GAC直通大学都对GAC课程进行了评估和

认可，并将GAC课程作为入学标准。此外，GAC课

程还通过了美国教育委员会（American Council on 
Education）的认证。美国教育委员会由1700多所美国

大学和教育组织构成，其建议美国大学给予GAC毕业

生最多39个大学学分减免。这意味着美国大学可以为

GAC毕业生减免两个学期的学分。**
      在澳大利亚，GAC得到了澳大利亚政府的认证，认

证级别为国家性四级证书（等同于大学预科）。

      GAC毕业生可以得到正式的GAC成绩单，上面详细

列出了各门课程成绩（包括GPA分数），此外还将获得

GAC结业证书和ACT分数。

      **美国的各所大学自行决定学分减免的数量，并不

是所有大学都减免39个学分。

GAC入学要求

      只有满足GAC的入学要求的学生方可参加GAC课

程。GAC录取标准为：

GAC官方入学测试：60分及以上

雅思：5.0及以上

托福iBT：61分及以上

满足以上三种入学标准之一即可。请联系当地的授权教

学中心（访问www.acteduationsolutions.com查询授权

教学中心），了解录取要求。

AES区域教学经理David  Marsden博士在

2013年GAC学术发展会议上发言

北京澳华学校的外教与学生交流

墨西哥Liceo  de l  Va l l e学校的GAC

学生在进行小组讨论 
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GAC课程内容

GAC001、GAC007、GAC014：学术英语听力与表达

能力

      完成这三个模块之后，学生的学术英语听说能力将

能够满足高等教育的要求。大学阶段要求的所有英语听

说能力都涵盖在这三个模块之中，并在课程实施过程中

不断地练习强化。

GAC002、GAC008、GAC015：学术英语阅读和写作

能力

      完成这三个模块之后，学生的学术英语读写能力将

能够满足高等教育的要求。大学阶段要求的所有英语读

写能力都涵盖在这三个模块之中，并在课程实施过程中

不断地练习强化。

GAC003：独立学习技能

      完成本模块之后，学生应掌握在大学里独立完成各

项学习任务所必备的独立学习能力。本模块涉及的内容

包括学习方式、时间管理、学习规划、学习问题处理、

记忆策略、高等教育选择等。

GAC004：数学Ⅰ：基础入门

      完成本模块后，学生应掌握数学基础概念和大学课

程里用到的数学术语。本模块涉及的内容包括算术、代

数、几何、三角、对数。

GAC010：数学Ⅱ：概率、统计、财务

      完成本模块后，学生应具备利用概率和统计的基础

知识去解决概率和统计问题的能力，尤其是解决与分析

一般财务问题的能力。本模块涉及的内容包括概率问题

解决与计数技术、利用统计方法进行数据分析、正态分

布、利用代数方法解决财务问题。

GAC016：数学Ⅲ：微积分和高等应用

      完成本模块后，学生应掌握微积分基本原理，并知

道如何在实际应用中利用这些原理进行定量分析。本模

块涉及的内容包括微分、积分和高等应用。

GAC005：计算机Ⅰ：学术学习的计算机入门

      完成本模块后，学术应能够自信、有原则地利用信

息技术完成正式的个人写作与合作写作任务，能够有效

地利用互联网进行学术研究。本模块涉及的内容包括

计算机硬件介绍、现有与新兴技术、应用软件（包括

Microsoft Word和PowerPoint）、利用互联网进行研究

与团队协作。

GAC011: 计算机Ⅱ：数据管理

      完成本模块后，学生应能够创建、管理、控制电子

数据表和数据库，并能够利用应用程序生成报告，以提

高学术研究、写作和演讲能力。本模块涉及的内容包括

电子数据表与数据库软件包及如何利用它们去解决实际

问题。

GAC017：计算机Ⅲ：数字通信

      完成本模块后，学生应能够利用网站开发知识与图

形技术去设计基本网站，以提高学术研究、写作与研究

能力。本模块涉及的内容包括网站开发历史、图形、网

站设计。

GAC006：商务、科学和社会科学Ⅰ：沟通技能

      完成本模块后，学生应掌握沟通学的基本理论，并

能够在个人与学术生活中应用这些理论。本模块涉及的

内容包括个性特征、不同个性对实现个人与团队目标的

影响、实现高效沟通的技巧。

GAC012：商务Ⅱ：商务学习

      完成本模块后，学生应掌握现代商务的理论、程序

和实践。本模块涉及的内容包括经济学、商务发展、管

理、营销、金融、会计、法律、商务研究项目。

GAC022：商务Ⅲ：国际商务

      完成本模块后，学生应了解国际商务及全球化对商

业社会的影响。本模块涉及的内容包括全球化历史、国

际商务发展、国际营销策略、商务伦理、国际商务研究

项目。

GAC013：科学Ⅱ：科学原理

      完成本模块后，学生应掌握现代科学的基本科学定

律、理论和原理。本模块涉及的内容包括科学发展历

GAC毕业生具备以下能力：

·高水平的研究能力与个人学习能力

·熟练的英语听说读写能力

·高级计算机技能

·在数学、商业研究、科学与社会方面有着扎实的基础

·对于独立学习的理论和实践做法了如指掌，可以游刃有余地在海外大学完成学业

·拥有ACT成绩，可用于申请任意美国大学
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史、科学方法、科学报告、科学知识的最新进展、科学

用语与注释、科学研究调查。

GAC023：科学Ⅲ：自然科学

      完成本模块后，学生应熟练掌握生物、化学、物

理、环境科学、地球科学领域的定律、理论和原理。本

模块涉及的内容包括自然科学主要分支的理论与应用，

还有科学研究调查与项目。

GAC027：社会科学Ⅱ：社会身份与人际交往

      完成本模块后，学生应能够理解并讨论全球背景下

个人身份、社区身份与国家身份之间的关系。本模块涉

及的内容包括个人和社会以不同方式进行互动与行为的

原因及方式、不同模式（例如信仰体系）对个人与国家

行为的影响、第一手研究和第二手研究方法和项目。

GAC028：社会科学Ⅲ：研究能力与全球性问题

      完成本模块后，学生应能够讨论全球性问题，并能

够利用相应的社会与文化研究方法对全球性问题进行调

查、分析及表达观点。本模块涉及的内容包括全球性

问题的识别及对世界的影响、定量与定性研究方法与应

用、研究项目。

AES全球总经理Gaye  Pu l lyn女士

与越南莲花大学签署协议

GAC026：ACT应试技巧

      完成本模块后，学生应掌握ACT考试的内容与问题

类型，并能够应用相应的考试策略。ACT考试科目为英

语、数学、阅读、科学、写作（选考）。提供练习题。

GAC019：雅思应试技巧

      完成本模块后，学生能够在考试环境下应用阅读、

写作、听力与口语考试技巧。雅思考试科目为听力、阅

读、写作、口语。提供练习题。

GAC025：托福应试技巧

      完成本模块后，学生应掌握TOEFL iBT考试的内容

与问题类型，并能够应用相应的考试策略。托福考试科

目为阅读、听力、口语、写作。提供练习题。

AES东南亚地区高级销售经理

Antony  Cho i与泰国Sarasas 

Ek t ra学校的GAC毕业生
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一级课程
模块号 模块名称 小时数

课堂 自习 总数

GAC001 学术英语I：听力和表达能力 40 20 60

GAC002 学术英语I：阅读和写作写作 40 20 60

GAC003 独立学习技能 40 20 60

GAC004 数学Ⅰ：基础入门 40 20 60

GAC005 计算机Ⅰ：学术学习的计算机入门 40 20 60

GAC006 商务、科学和社会科学Ⅰ：沟通技能 40 20 60

总小时数： 240 小时课堂学习和120小时独立学习

二级课程
模块号 模块名称 小时数

课堂 自习 总数

GAC007 学术英语II：听力和表达能力 40 20 60

GAC008 学术英语II：阅读和写作能力 40 20 60

以下五门中选四门：

GAC010 数学Ⅱ：概率、统计、财务 40 20 60

GAC011 计算机Ⅱ：数据管理 40 20 60

GAC012 商务Ⅱ：商务学习 40 20 60

GAC013 科学Ⅱ：科学原理 40 20 60

GAC027 社会科学Ⅱ：社会身份与人际交往 40 20 60

选修课

GAC019 雅思应试技巧    40 20 60

GAC025 托福应试技巧    40 20 60

总小时数：240 小时课堂学习和120小时独立学习，外加40小时雅思或托福应试技巧选修课。

三级课程
模块号 模块 小时数

课堂 自习 总数

GAC014 学术英语Ⅲ：听力和表达能力 40 20 60

GAC015 学术英语Ⅲ：阅读和写作能力 40 20 60

以下五门中选四门：

GAC016 数学Ⅲ：微积分和高等应用 40 20 60

GAC017 计算机Ⅲ：数字通信 40 20 60

GAC022 商务Ⅲ：国际商务 40 20 60

GAC023 科学Ⅲ：自然科学 40 20 60

GAC028 社会科学Ⅲ：研究能力与全球性问题 40 20 60

选修课

GAC026 ACT应试技巧 40 20 60

总小时数：240 小时课堂学习和120小时独立学习，外加40小时ACT应试技巧。

GAC课程结构
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英语课程（ELP）
      ACT Education Solutions的ELP课程是针对不同水平的英语学习者所设计的全套解决方案。ELP

课程提供包括教学大纲、教材与测试在内的所有教学材料，并提供学术与运营支持。

      ELP课程的目的是让学生能够在日

常生活、学术与职场的环境下熟练地使

用英文，同时让学生能够培养高效率语

言学习的方法，学会如何去学习。学生

将在听说读写四个方面全方位发展，并

熟悉英语国家的文化。

ELP课程体系由三个部分组成：

English Proficiency 
Program™（EPP）：从初学者到三级

（中级英语）

GAC Foundation English Program 
（GAC FE）：三级（中级英语）

English for Academic Purposes 
（EAP）：四级、五级

EPP for Professionals：二级、三级

English Proficiency 
Program™（EPP）
      课程从初学者的级别一直晋升到三

级（相当于中级英语水平）。完成初学

者级别之后，每个级别有两个阶段。学

生可根据其入学测试成绩选择进入任一

阶段学习。每一阶段都包含大约100-
150小时的面对面授课，可根据实际情

况进行延长或压缩。在教学实施的过程

中及每一阶段结束时，都提供各种测

试。此课程在一级时专注于通用英语，

二级和三级时加入了学术英语。
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E N G L I S H  F O R  A C A D E M I C  P U R P O S E S

GAC Foundation English（GAC FE）
      本课程从中低级英语（FE A级）晋升到中级英语（FE B级）。每阶段包含100个小时的面对面授课，学生必须完

成所有两个阶段。在教学实施的过程中及每一阶段结束时，都提供各种测试。成功学完此课程之后，学生可直接就读

GAC课程。

English for Academic Purposes（EAP）
      本课程从中高级英语一直晋升到高级英语。本课程旨在使高中毕业生具备在西方大学学习的学术英语能力。课程

共两个级别，每个级别分两个阶段，每一阶段包含100个小时的面对面授课。在教学实施的过程中及每一阶段结束

时，都提供各种测试。

ELP Programs for Business/Professionals
      AES专门为职场工作人士设计了一整套ELP课程。课程内容主要基于正常的商务场合。英语水平不足的学生可先

选择EPP一级课程。
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 GAC不是空走形式、循规蹈矩的外教课，不是用来

放松身心、陶冶情操的活动课，更不是用以规避中

方繁重课业的旁门左道。对于即将出国上大学的我

们，GAC无非是帮助我们提

前体验纯正外国教学的最佳

选择。G A C带给我们的，

远远超过上课的漫谈、无意

义的游戏和乏味的练习。在

这里，我们第一次接触了标

准的写作要求，第一次学会

了正确运用References；
第一次亲身体验令人紧张的

Presentation,学会站在众人

的面前把自己的想法表达出

来；第一次尝试纯正英语的

Role Play, 将曾经的“哑巴英语”变成更加流利的生

活化的沟通工具；第一次正式学习怎样运用Microsoft 
office去做一些便利学习与生活的东西……这无数个第

一次，为我们前往未知的大学生活筑造一层又一层的阶

梯，让我们能够与外国高中生站在同一起跑线上。也许

在高中阶段，GAC并不能让我们体现出相比于其他中

国学生的优越性，但是我相信，当步入大学时，所有

曾经在GAC学到的、感受到的，都将是我们竞争的资

本。

杨丹   2013届GAC毕业生，

现就读于美国加州大学洛杉矶分校

　　

      在这里（青岛大学GAC中心），我遇到了一群可爱

的外国老师，他们教会了我们怎样做调查研究，怎样写

论文怎样做演讲，怎样小组合作。我们会自己制作幻灯

片，穿上正装和高跟鞋，在大家面前做演讲；我们会到

海滩上作环境考察，搜集资料对青岛的海岸写调查报

告；我们会在阅读课上赏析美国受欢迎的小说，然后自

导自演课本剧。GAC中心的日子从不平淡。

      我需要的不仅仅是一个联系外国大学的机构。不，

那个我自己也能办。我寻找的是一个能让我的留学成功

的地方，一个能让我零距离感受西方文化的地方，一个

能够培养我的领导能力、合作能力、思考能力、自主学

习能力，而不仅是英语听说读写能力的地方。GAC中

学生感言
心恰恰是我所寻找的，感谢命运我找到了它。如今的我

已经是莱斯大学的录取新生了，我要衷心的感谢GAC
中心，感谢那里的老师们，是他们让我完成了化茧成

蝶，从一个青涩，内向的小姑娘蜕变成了自信大方的

我，做好了充分的准备迎接大洋彼岸的阳光，在那里闯

出自己的一片天地。”

宁斯祺， 2013届GAC毕业生，

现就读于美国莱斯大学

 
      在GAC学习的一年让我提前体验到了在美国大学学

习紧凑而丰富的学习节奏。离开了在传统高中里依赖

老师督促的学习方式，在GAC，我学到了如何自主，

独立学习。在网上查找资料，然后和老师讨论，让我

的学习效率大大提高了。GAC组织的 movie night 让我

进一步了解了美国的文化， fundraising 让我多了一些

社会阅历。GAC的外教不仅对我英语的提高有很大的

帮助， 而且我们还成为了朋友。现在远在美国学习，

有时还能跟以前GAC的老师取得联系，让我感到很亲

切。

王琳，2011届GAC毕业生，

现就读于美国圣路易斯华盛顿大学

      刚进入GAC时，就是抱着试一试的态度，感受一下

外教的课程。而事实上，经过一年的学习，我确实得到

了比这更珍贵的东西。GAC真正为那些想出国的同学

们提供了一个读书的机会、一个提高英语水平的机会、

一个感受中西方文化差异的机会、一个提前适应外国学

习环境的机会。我还能记得第一次听Matthew讲课完全

宁斯祺

王琳

尹潇仪
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2013年ACT中国青少年英语实用能力交流展示上海总决赛冠军获得者

北京海淀外国语实验学校2013年毕业
典礼上的学生演出

听不大懂时的沮丧，但是我没有放弃，慢慢地，我终于

发现，我已经适应了在外国的学习环境中学校，用英文

做各种题，用英文思考，用英文交流，用英文角色扮演

和演讲。授人以鱼不如授人以渔，GAC真的教会我很

多。

尹潇仪，2011届GAC毕业生，

现就读于美国康奈尔大学

      在GAC的时间虽然短暂，只有不到一年的时间，可

是我却学到了很多的东西，也结交了一群有着相同出

国梦的好朋友。来GAC之前，我的英语并不是我的强

项，不过经过这短短几个月的强化，我的英语能力、听

说读写四个方面都有了很大的提高。不知不觉的，我的

阅读速度提上去了，写2000多字的paper也不再是让人

头大的难题啦，最重要的，我渐渐开始有胆量与外教交

流了，口语提高的同时，也一步一步建立了自己对用英

语与他人交流的信心。我想，这应该算的上是我最大的

收获吧。

      而这些收获对我大学的学习和生活都有非常大的帮

助。当其他留学生还在为教授布置的几千字的论文发愁

时，我已经按照之前所学的东西查好资料写出提纲了。

。当很多同学下课后纠结是否要去问教授问题时，我已

经上前提出自己的疑问了。。。这一切一切，都给我的

大学新生活提供了一个很好的过度，让我这个“外来

户”也能像一些本地学生一样，很快的融入课堂，融入

丰富的校园活动中去。

张宁宇， 2013届GAC毕业生， 
现就读于加拿大麦吉尔大学

张宁宇
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